का ३.५ VES FTES TN 


में भगवानका हूं--ऐसा भीतरसे मान 
ले तो आपकी अवस्था बदल जायगी, 
आपका पूरा परिवर्तन हो जायगा, 
आपको शान्ति मिल जायगी, आपकी 
शंका मिट जायगी, सन्देह मिट जायगा! 
'हे नाथ! में आपका हूँ--इतना 
भीतरसे मान लो तो संसारका सम्बन्ध 
स्वत: छूट जायगा। संसारको छोड़नेके | 


माना हुआ सम्बन्ध ही बन्धन है। शरीरके साथ 
सम्बन्ध तोड़ लें तो आज ही मुक्ति है। सम्बन्ध 
स्वीकार करनेके कारण मरे हुए सम्बन्धी भी 


याद आते हैं और सम्बन्ध स्वीकार न करनेके 
कारण जीते हुए भगवान्‌ भी याद नहीं आते! 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी "क 


LOE ee he 
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क्र्मात्माका-- प्राप्त 
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ss ” --परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


‘Ut’ को अपना मानना 

पराधीनताका मूल है। 

जबतक हम शरीरको 

अपना मानते रहेंगे, 

तबतक षराधीनता कभी 
छूटेगी नहीं, छूट सकती 5 
ही नहीं। शरीरके छूटनेपर Ger 
भी पराधीनता नहीं छूटेगी। Pv 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ 3» श्रीपरमात्मने नम: ॥ 
हमें तो वर्षोके बाद यह सार बात जँची है कि 
॥/ ॥॥ भगवानको अपना मानो। भगवान्‌ अपने हैं, 

y J और कोई अपना नहीं है। यह हमारे मनकी बात 
` है। इसके सिवाय और हम ज्यादा जानते नहीं। 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


जो शरीर में-मेरा नहीं' आदि कुछ नहीं जानते, पढ़े-लिखे 
बिलकुल नहीं हैं, काला अक्षर भेस बराबर है, वे भी 'हे 
नाथ! हे मेरे नाथ!' पुकारने लग जाये तो सब ठीक हो जायगा! 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


आप सत्संग करने आये हो तो इतनी बात मान 
लो कि हम जैसे भी हैं, भगवानके हैं। एक 
भगवान्‌ूको अपना न माननेसे दुःख पाना ही 
पड़ेगा, इसमें सन्देह नहीं Tl जगह-जगह 


जन्मोगे, मरोगे, दुःख पाओगे! भगवानूके हो गये 
तो अब मोज करो! अब कुछ करनेकी जरूरत 
नहीं। भगवानूको अपना मान लो तो भगवान्‌ 
भी राजी, सन्त भी राजी, सब लोग राजी! 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


मनुष्यशरीरकी विशेषता और तरहकी है, पर हमने इसे 

और तरहकी विशेषता दे दी। 'मैं शरीर हूँ, शरीर मेर्‌ 
-- ऐसा माननेमें शरीरकी महिमा नहीं है। शरीरकी 

महिमा इस विवेकको लेकर हे कि इस रर प 


मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है। “ | 


. --परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज >> | 


॥ 30 श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


संसारके सब सम्बन्ध मुक्त 
करनेवाले भी हैं और 
बाँधनेवाले भी। केवल 
परमार्थ (सेवा) करनेके 
लिये माना हुआ सम्बन्ध 


मुक्त करनेवाला और 
स्वार्थके लिये माना हुआ 
सम्बन्ध बाँधनेवाला होता है। 


-परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


~ 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


जो भगवान्‌को अपना मान लेता हे, वह संसारसे 

fa ऊँचा उठ जाता हे, सन्त-महात्मा हो जाता है। 

i उसको शान्ति मिल जाती है, आनन्द मिल जाता 

है। उसको किसी चीजकी परवाह नहीं रहती। 

इसलिये भगवानको अपना मानकर मस्त हो जाओ। ‘A 

भगवान्‌का हूँ'--इस बातको भूलो मत तो भगवान्‌ जरूर 
मिलेंगे। अपने-आप सत्संग मिलेगा, सन्त-महात्मा मिलेंगे। 


< _ _परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


- 
= 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


अन्तमें सभी साधकोंकी एक स्थिति होगी। 

साधक अपने-अपने सम्प्रदाय, पद्धति, ज्ञानके रे 
अनुसार मुक्त हो जाते हैं, फिर परमात्माकी 
तरफसे मुक्त होते हैं तो वहाँ सब-के-सब एक. | 

हो जाते हैं। वहाँ सम्प्रदायका भेद नहीं रहता। 


वह स्थिति हमारी स्वाभाविक है। 


पहले सबको अपनी अलग-अलग स्थिति दीखंती है, प्र, 
वह बनावटी होती है। असली स्थिति सबकी एक होती 
है। परन्तु परमात्माके प्राप्त होनेपर ही यह भेद खुलता है। 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


z 3» श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


कामनाका त्याग करनेसे नया प्रारब्ध बनता है। 
जीनेकी इच्छा नहीं करनेसे उम्र बढ़ती है। किसी भी 
चीजकी इच्छा न रखनेसे सब चीजें आती हैं। इच्छा 
रखनेवाले दुःख पाते हैं और इच्छा न रखनेवाले मौजसे 


— 
P Po ec ने नमः॥ 


(जैसे आ बड़ी मेहनतसे कुआ खोदा, ` 
५ ४ र sana पानी निकला ही नहीं तो अब 
P स ह एको आप किस. काममें लोगे? , 
Doar बिना कुआँ कोई कामका नहीं 
› ऐसे ही भगवान्‌के भजनके निना ! 
रीर कोई कामका नहीं है। | f 


5परम श्रद्धेय स्वामीजी क्र oo महाराज rj 


= | 


at श्र 


SS 
॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


जैसे, बिजली कितनी खर्च हुई--इसका 
पता मीटरसे लग जाता है। कोई व्यक्ति 


== कभी भी, किसी भी समय बिजली खर्च 


. करे और कितना ही छिपकर बिजली खर्च 


करे, पर मीटरमें सब अंकित हो जाता है। 
ऐसे ही पाप-पुण्यको अंकित करनेवाला 
विलक्षण मीटर सबके अन्तःकरणमें है। 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ॐ श्रीपस्मात्म॑ने ta: 


लगन हो तो परमात्मा हरेकको ' प्राप्त 
हो सकते हैं। वे तो मिलनेके लिये 
तैयार बैठे हैं! लगन नहीं है--इसके 
सिवाय परमात्मप्राप्तिमें कोई कठिनता 
नहीं है। लगन हो तो सन्त-महात्मा 
भी मिल sent, पर लगनके बिना 
वे मिलते हुए भी काम नहीं आयेंगे। 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 
दूसरे लोग जन्मते हैं तो शरीर पहले 
बालक होता है, फिर बड़ा होकर 
a * युवा हो जाता है, फिर वृद्ध हो जाता 
= À ॥ है और फिर मर जाता है। परन्तु 
2 fee  भगवानमें ये परिवर्तन नहीं होते। वे 


॥॥ ` । अवतार लेकर बाललीला करते हैं 

| । और किशोर-अवस्था ( १५ वर्षकी 

अवस्था )-तक बढ़नेको लीला करते 

हैं। किशोर-अवस्थातक पहुँचनेके 

बाद फिर वे नित्य किशोर ही रहते हैं। 

_ सैकड़ों वर्ष बीतने पर भी भगवान्‌ 
बैसे ही सुन्दर-स्वरूप रहते हैं। 


~. = परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


श्रीकृष्णजन्माष्टमीकी हार्दिक बधाई राजेन्द्र PAR धवन 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः. 


आप कवु Wi 
भगडावान्‌के if हें 1/ A 
आपके H | f 
भॅठांवानूके 


ee aaa स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 
—— अनन्तकी ओर पुस्तकसे 
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॥ 3% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


ए धय ai eae ‘oni 2 माक सतत Jet ८ - पा 


/%९/ ९८/०५/०६७४ YY OY NYY 


हरेक काममें 'मेरेको क्या लाभ 
होगा '--इसको छोड़कर यह सोचो 
कि इससे दूसरोंको क्या लाभ होगा ? 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


शरीर और उसको क्रियासे कल्याण नहीं होगा । 
कल्याण संसारको सेवासे होगा, Watch 
सम्बन्धसे होगा, निष्कामभावसे होगा, त्यागवे 
Wee 'होगा ।'*श्रबण, . मनन, दित्रिदिध्यासन, | 
ध्यान, समाधिसे परमात्माको प्राप्ति नहीं होगी । 


i} + 7. = X t 
i “es Mv कं we 
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SN 
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__परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखंदासजी महाराज 


'मेरा कुछ नहीं है, मेरेको कुछ नहीं 
चाहिये '--यह बात मान लो तो आप निहाल 
हो जाओगे। यह बहुत ऊँची और तत्काल ' 
शान्ति देनेवाली बात है। . 


—— लत 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


जैसे किसान सुबह होते ही हल चलाना : 
कुरू कर देता है, ऐसे ही मनुष्यको 
बचपनसे ही साधन गुरु कर देना चाहिये। 
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(Wade साधकका यह भाव होता है कि | 
मैंने बहुत भजन किया, तबतक भजन शुरू 


नहीं हुआ! भजन शुरू होनेपर यह मालूम 
नहीं होगा कि मैंने भजन किया है। 
भगवान्‌का भजन करनेवालेको यह पता ही 
नहीं लगता कि हम भजन करनेवाले हैं। 

--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज Z 


नल न झळ 
॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामखुरदासजी महाराज 


य 
॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


© 
जैसे घरसे दूर जानेपर एक उतावली लगती है कि 
जल्दी घर चलो, ऐसे Ware पास जानेको चटपटी 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


अगर माँ बालकके दोषोंकी तरफ 
देखे तो क्या बालकका पालन हो @ 
सकता है? बालक ` है तो 
अपनी मूर्खतासे रोता है। a 
HU करते हैं तो नीयत देखते हैं, 

गलती नहीं देखते। 


भगवान्‌ बिना कारण कृपा 
करनेवाले हैं--यह बात हरदम 
याद रहे। अपनेमें कमीको देखकर 
हमें दुःख तब होता है, जब यह 
भूल जाते हैं कि भगवान्‌ 
“कारणरहित कृपालु” हैं। 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


E 


भगवबानसे रात-दिन एक ही प्रार्थना करो कि 'हे नाथ! 
भे आपको Wel नहीं'। मनसे हरदम कहते रहो। 
भगवानसे यही मॉगो कि आपको भूलूँ नहीं। भगवान्‌की 
कृपासे सब काम ठीक होगा। आपको पता ही नहीं 
लगेगा, अनजानपनेमें भी आप सन्त हो जाओगे! 


ठोगा, तबतक बातें कठने-मुननेसम्रे काम 
नढीं ठीगा, कोई उपाय काम नटीं देगा। 


पडमात्मप्रा्तिकी offers अभिलाषा ठीनेपन 
ठी उपाय काम देते ठै, नठीं तो बढ़िया- 
ऊो-बढ़िया उपाय भी काम नटीं RNI 


॥ 3» श्रीपरमात्मने नमः॥ 


किया है, जहाँ | 
“कहीं अच्छी बातें 
सुननेको मिलीं 


बहा गया भी हू। ` $ 
बहुत बातें देख करके, "^ '' | 

पढ़ करके, सुन करके, समझ करके, विचार करके मैंने निर्णय _ 
किया है कि भगवानके समान अपना कोई नहीं है। 


महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी -श्रीरामसुखदासजी महाराज 


| 32 > श्रीषरमाह [ने नम: I 


के ल्विये आप घी-दूध आदिका 

t वर नहीं रहता। 
ग्री-दूध आदिका 
थमे रहते हैं! 


बे सदा 


ना D S . 
P Marg + : . 
I E 


—परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


St जहांतक लाइन fast है, वहींतक ह: 
Cae 16 जहाँ वहाँ ही, मन जाता हे) “क 
पहले आप सम्बन्ध ह्‌”, भ च्छः ` `. 
जोड़ते हैं, फिर वहाँ मन 
जाता है। अतः मन दोषी 
नहीं है, प्रत्युत आप दोषी 
हैं। मन खराब नहीं है, . «| 


आप खराब हो! — 2N 
Ri | SS 


Vi, 


-परमश्रद्धेय स्वामीजी *श्रीरामसुखदा्सुजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


जो होता है, वह प्रारब्धके अनुसार ही होता ' 
है। प्रारब्थसे इधर-उधर होता ही नहीं। आप कितना ' 
ही उद्योग करें, जो होनेवाला है, वह होगा ही-- | 


P — कम — — — 
a 


& यह सिद्धान्त है। परन्तु अपना उद्योग कभी छोड़ना 
a नहीं चाहिये। अच्छे कामके लिये अपना उद्योग 
करते रहना चाहिये, पर चिन्ता नहीं करनी चाहिये। 
' जो होनेवाला है, वैसा ही होगा--यह जो 
प्रारब्धकी बात कही जाती है, यह चिन्ता दूर 
' 'करनेके लिये है, अपना उद्योग छोड़नेके लिये नहीं। 


| --परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज | 


it 


धी <i r pe m 
१ Sy 4 kel | ' E Eia e i = 
S es Une 
i a 
os _ a 


भगवान्‌को प्रकट (हू... 
करनेके लिये, 5 
उनका प्रेम प्रा nf we 
5५६ Yay Bs ES 
करनेके लिये IE: 
भगवान्‌को अपना मानना ४५ & BQ. (> 
बहुत जरूरी है। जैसे 7” DC 
बालक कहता है कि ति p? 
माँ मेरी है, ऐसे भगवान्‌ SAS 
मेरे हैं। भगवानूमें मेरापन ८4 
प्रेमका मन्त्र है, जिससे 
भगवान्‌ प्रकट हो जाते हैं। 


$ ` Š 
884 ve Lat r 
i . Ta r 
ier 5" .... rl 
— 
Sea! or म 
i Era a 
= sy E a 
7 
| 


i 
| 


a 
॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


जो संसारकी गरज नहीं करता, उत्तकी गरज 
संसार करता हे। परन्तु जो संसारकी गरज 
करता डे, उसको संसार Gant फेक देता हे! 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


आप अपनी मडउनीऊे कर्म कडोळो 

तो फल आपकी AIMA adt 

मिलेगा, प्रत्युत कर्मके AAMI 

मिलेगा। za CIAA 

छि qaa उठो औब ठोनेमें UAHA 
g ser— दो बातें यांद HF लो। 


|: & —परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज i gl | 


॥ 3» श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


ज्यों-ज्यों कफ्योंका Hera बढ़ेगा, त्यों- 
त्यों आपकी दबिद्रता बढ़ेगी। ज्यीं-ज्यों 
कपये बढ़ेंगो, त्यों-त्यों घाटा बढ़ेगा औड ~ 


भगवानूके AAAA लग जाओ तो घाटा 
दूड ठी जायगा; आपका ठी नटीं, आपके 
gia कडनेवालेका घाटा EF ठी जायगा? 


—परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


K 

अगर हमारेमें प्राणोंका मोह न 
रहे, जीनेकी इच्छा और मरनेका 
भय न रहे तो कोई बलवान्‌ व्यक्ति 
हमारेपर अत्याचार नहीं कर 


| सकेगा। यह सिद्धान्त है कि भौतिक 


बल कभी भी आध्यात्मिक बलपर 


| विजय प्राप्त नहीं कर सकता। 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


[€ 
ELA 


1 1 1 1 1 1 1 1 1111 | 
। 3% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


z 


“हे नाथ! में आपको 
act नहीं! --यह 
एक मन्त्र है, जिसे 
सब भाई-बहन याद 
कर लो और बारा 
बार कहते रहो | 


TTETTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT 
॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


यह मनुष्यशरीर तभी सफल होगा, जब 
पारमार्थिक कार्योमें ज्यादा समय लगाओगे। 
इसलिये मेरा सभीसे कहना है कि पारमार्थिक 
कार्योमें आप हृदय खोलकर, बड़े धेर्यसे, 
शान्तिसे समय लगाओ। पारमार्थिक बातोंका 
आदर करो। सांसारिक काम तो जल्दी-जल्दी 
करो, पर भजन-ध्यान शान्तिपूर्वक करो। 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


Ss बच 


भगवानका देनेका जो तरीका है, वैसा किसीवे | 
पास नहीं है। वे जिसे जो वस्तु देते हैं, 
वह वस्तु अपनी ही दीखती है कि शरीर 
ही है, इन्द्रियाँ मेरी ही हैं, मन-बुद्द्धि मेरे ही हैं. 
विचार करें, यदि आँखें 
आपकी हैं तो चश्मा क्यों 
लगाते हो ? शरीर आपका है 
तो उसे बीमार क्‍यों होने देते A 
हो ? मरने क्‍यों देते हो : 


| —परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज ' ¬!“ = _ 
ite a i EE 


a= ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


शास्त्र आदिके ज्ञानके 
नहीं होता, प्रत्युत 
साथ सम्बन्ध होनेसे पूजनीय 


होता Gk भगवानके सम्बन्धका जो 
माहात्म्य है : w माहात्म्य सद्गुण, ज्ञान 


आदिमें नही हे । 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


ही ही आह PPP PPP rrr rrr rrr rrrrrrrrrrrrrrre 
॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


जैसे एक कन्याके साथ सम्बन्ध 
( विवाह ) होनेसे उसके पूरे कुटुम्ब 
( ससुराल )-के साथ सम्बन्ध हो 
जाता है, ऐसे ही एक शरीरके साथ 
सम्बन्ध होनेसे संसारमात्रके साथ 
सम्बन्ध yn । शरीरसे 
सम्बन्ध g 
सम्बन्ध छूट: जाता. हे । 


— | Ss NP < 
= दे = > a => pi - 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


} 
--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


ay 


Se श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


| एज एल बला का था का था का का था का का का था का का था जा था का का का का जा वा का का का था जा का जा था जा व 
॥ 3% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


fo > क £ जो भगवानूको तरफ चलनेमें 
ee १) % रोकते हैं, वे बहुत बड़ा अपराध 
४ करते हें । ब्रह्मा जीने ग्वालबालोंको 
भगवान्से अलग किया तो 
we भगवान ब्रह्माजीसे बोले ही नहीं! 
ऊँचे-से-ऊँचे पदपर स्थित 
५. ब्रह्माजीसे भी भगवान्‌ नाराज हो 
गये। जब ब्रह्माजीका भी अपराध 
भगवान्‌ सह नहीं सके, फिर 
आप-हम क्या चीज हैं ? 


—परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


| मै है हि © FE EF GB E 2 2 है EF लि लि लि लि लि लि AN EE NEE है है है ER NEE है oh i KW 
॥ 3% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


ऐसे ही अभी जो तिरस्कार, अपमान मिलता है, यह 
पहलेका प्रारब्ध है। अभी जो अच्छा काम 


करते हैं, उसका फल आगे मिलेगा। 


_परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


Cid 
á a Es 


क्क 
P & 
=— |. = 
1111111111) | 


——— ee आ ऋआ आ सछसकऊफकझकझऊनऊरकऊकऊरछऊछऊ ऊऊझआछझछझझ 
= ॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: N 


जिसके मुखमें नमकको डली रखी हुई है, वह 
मिश्रीको नहीं समझ सकता। भीतरमें संसारको 


“सत्ता, महत्ता और अपनापन पकड़ा हुआ है 
इसलिये पारमार्थिक बात AAA नहीं आती। 


—परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


नौकर उसका तिरस्कार कर दे त 


मालिक नहीं मिलेगा | इसी प्रकार मनुष्य परमात्मप्राप्ति 
किये बिना शरीरको सांसारिव l भोग और संग्रहमें ही 
खो देता है तो फिर उसे मनुष्यशरीर नहीं मिलेगा। 


—परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


—परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


जेसे.हाथ*कट जाय तो बह कटा हुआ हाथ अपना 
नहीं. दीखता, ऐसे ही थह शरीर अपना नंहीं दीखना 
Agel कटा हुआ हाथ कहीं फेंक दो;जला दो अथवा 
उसे कुत्ता ले जाय, क्या फर्क पड़ता है! जिसे धातुका 
ae कटा हुआ हाथ हे, उसी धातुका यह शरीर हे | 


“एकही चीज हे। 


--परमश्रव््धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ 3% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


शरीर तो माँके पेटमें बना है, पर आप बने नहीं 
हो, ॐ शरीर नष्ट होगा, आप नहीं। 


रह ता फिर उनका 
मरेगा ? शरीर ही 


—परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


जब संसारमें आये थे, तब पासमें _/) | 
कुछ नहीं था और जायँगे तो कुछ भी साथ 


नहीं। अतः सेवा करनेसे अपना कुछ भी खर्च नहीं 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


मनुष्य भविष्यके लिये अन्न, धन 
आदिकी चिन्ता करता है। वास्तवमें 
मृत्युके बादकी चिन्ता करनी 
चाहिये। इस लोकमें तो अपने . 
निर्वाहके 

लिये कर्जा ei ळे 
पर परलोकमें आए 2 
क्या करेंगे? 


NES Bs 
as TF Fe) ` हे >> 
~ कर: fs P, + 
NOE at - = 
s 
{ 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


क 
॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः॥ 


मनुष्य सांसारिक वस्तु- 
व्यक्ति आदिसे जितना 
अपना सम्बन्ध मानता 
है, उतना ही वह 
पराधीन हो जाता है। 
अगर वह केवल 
भगवान्‌से अपना 
सम्बन्ध माने तो सदाके 
लिये स्वाधीन हो जाय। 


—परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज $ 


‘ 


B'S 


_परमश्रद्धय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी ' महाराज 


e ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


हम किसी वस्तुके गुलाम क्यों बनें ? मिल जाय 
तो ठीक, नहीं मिले तो नहीं सही। यह ' नहीं 
सही ' बहुत बढ़िया मन्त्र है! कोई इच्छा नहीं 


रहे तो जीयें तो भी मौज, मरें तो भी मौज! 
मरनेसे पहले ही आपको तत्त्वज्ञान हो जायगा! 


—परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


Amh चीजें माँगने 
की नठीं ठोतीं, वे तो 
प्रावब्धके AAMI FAA: 
मिलती ढैं। माँडानेकी 
चीज ठै भडावानूका 
Aaaa, भक्ति, प्रेम। 


—परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


यद्यपि जिस किसीमें जो भी ms प ae 


परमात्माकी है, तथापि जिनसे हमें लाभ हुआ है अथवा 
हो रहा है, उनके हम जरूर कृतज्ञ बनें, उनकी सेवा 
करें। परन्तु उनकी व्यक्तिगत विशेषता मानकर वहाँ 
फॅस न जायँ--यह सावधानी ca 


—परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 
आपको अधिकार इतना बड़ा मिला हुआ 
है कि लाखोंका उद्धार कर सकते हैं, 
पर अपना भी उद्धार नहीं कर सके, यह 


कितनी शर्मकी बात है! अपना कल्याण 
करो या पतन करो, इसके लिये ये ही 
दिन हैं, नये दिन नहीं आयेंगे। 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


जिन लोगोंने भजन-स्मरण किया हे, 
आध्यात्मिक विचार किया हे, उनको 
शान्ति मिली है। उनमें भी दुःख आता 
हे तो दुःख दूर करनेके लिये दुःख आता 
है। उसका परिणाम अच्छा होगा, उनको 


—परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


बननेकी हीं है। गीताके 
अनुसार आप जिस आश्रममें हैं, वहीं 


परमात्माको प्रापि हो जायगी। 
भगवानूके साथ सबका सीधा सम्बन्ध 
है। कारण कि सब भगवानूके अंश हैं। 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


आ कक 
॥ 3» श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
एक पक्का विचार हो जाय तो बड़ी शान्ति मिलती 
है। प्रतिकूल परिस्थितिमें भी आनन्द आता है। 
परमात्माकी प्राप्तिमें देरी हो तो भी घबराहट नहीं 
होती। आज जो. चित्तमे दुःख 7 


p p g jiis 
घन्ताप 


होता हे विंचलित होते हैं SN मन जाता है, . 
साधन ठीक नहीं होता है, इसका कारण यही 
है कि भीतरमें eae पक्का नहीं. है। 


—परमश्रद्धेय स्वामीजी. श्रीरामंसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


पारमार्थिक बातोंमें ज्यों-ज्यों गहरा उतरोगे, 
त्यों-त्यों वे समझमें आयेंगी। सांसारिक बातोंको 
ज्यों-ज्यों छोड़ोगे, त्यो=त्यो वे समझमें आयेंगी। 
भलाई करनेसे समझमें आयेगी, बुराई छोड़नेसे 


समझमें आयेगी। आह 


-परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


जो व्यक्ति sge तो जानता नठीं औड 
EAT बताये ती उम्रकी बात मानता 
नठीं, उम्रकी बड़ी gean ठीती ठे? 


j = 


-परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


गृहस्थ-जीवन ठीक नहीं, साधु हो जायँ, एव 
चले जायँ--ऐसा विचार करके मनुष्य कार्यको 
बदलना चाहता है, पर कारण ' कामना «वो 
छोड़ता; उसे छोड़नेका विचार हा नहीं करतात 


यदि वह कामनाको छोड़ दे तो उसके Ue 
अपने-आप ठीक हो जायँ। 


-परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ 3 श्रीपरमात्मने नम: ॥ 
में पोथीकी पढ़ी हुई बात नहीं कहता हूँ, अपने 
अनुभवकी बात कहता हूँ। इच्छा करोगे तो वस्तु 
कठिनतासे मिलेगी, और इच्छा नहीं करोगे तो वस्तु 
सुगमतासे मिलेगी, अपने-आप मिलेगी, बढ़िया मिलेगी। 
उसकी गुलामी नहीं करनी पड़ेगी। टू 


—परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुरत्रद्वासजी 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


कर्मयोगमें यह मानना ही होगा कि हमारे पास जो वस्तु, 
बल, योग्यता आदि है, वह दूसरोके लिये ही है। 
ज्ञानयोगमें यह मानना ही होगा कि शरीर अपना नहीं 
है। भक्तियोगमें यह मानना ही होगा कि भगवान्‌ मेरे हैं। 


वास्तवमें कोई भी मनुष्य अनाथ नहीं है। सब-के-सब मनुष्य 
सनाथ हैं। संसारमें प्रत्येक वस्तुका कोई-न-कोई मालिक होता 
है, फिर मनुष्यका कोई मालिक न हो-यह कैसे हो सकता 
है? जो सबके मालिक हैं, बे भगवान्‌ हमारे भी मालिक हैं। 


as 
॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


fine. 


{^ संसारमे लाखों-करोड़ों घर हैं, 
अरबों आदमी हें, अनगिनत रुपये 


` हैं, पर उनकी चिन्ता नहीं होती; 
' क्योंकि उनको वह अपना नहीं 
मानता। जिनको अपना नहीं 
मानता, उनसे तो मुक्त है ही। 
अतः ज्यादा मुक्ति तो हो चुकी 
है, थोड़ी-सी ही मुक्ति बाकी है! 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


तो आप भले ही साधु हो गये पर 


भगवानके भक्त नहीं gU! 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


देखनेमें विरक्त और 
दरिद्र--दोनोंकी एक 
दशा है, दोनोंके पास 
रुपये नहीं हैं; परन्तु 
दरिद्र रोता है और 
विरक्त आनन्दमें रहता 


है। वैराग्यमें जो आनन्द 
है, मस्ती है, वह रुपयोंमें 
नहीं है। रूपयोंवालेमें 
ऐसी मस्ती कभी आ 
नहीं सकती | 


--पुरू्रश्नब्द्रेय-स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज |, 


| बल व बल व बा का का वा का का का का का का का का का का वा का का का वा का का का का का का वा का का का का व 
॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


जिसको प्राप्त वस्तु आदिमें 
सन्तोष नहीं है और 5% 
अप्राप्तकी इच्छा होती है, वह हु 2 
‘afta’ है। उसके पास ahr 
न हो तो भी दरिद्र है, धन, ® २९ 
हो तो भी दरिद्र ह) जिसको >)? 
wï सन्तोष है और -: - ` 
अप्राप्तकी इच्छा नहीं है, वह 
' धनी' है। उसके पास धन 
न हो तो भी धनी है, धन 
हो तो भी धनी है। 


—परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
मदिरापान गौहत्यासे भी बढ़कर महान्‌ भयंकर 
पाप है! मांस खानेसे पाप लगता है, पर 
मदिरापानसे मनुष्यके अन्तःकरणमें स्थित धर्मको 
रूचि, संस्कार, अंकुर नष्ट हो जाते हें । इसके 
निर्माणमें असंख्य जीवोंकी हत्या होती है। 
गंगाजी सबको शुद्ध करनेवाली हें । परन्तु यदि 
गंगाजीमें मदिराका पात्र डाल दिया जाय तो वह 4 
शुद्ध नहीं होता। जब मदिराका पात्र भी इतना ` | डे 
अशुद्ध हो जाता है, तब मदिरा पीनेवाला कितना का 
अशुद्ध हो जाता होगा--इसका कोई ठिकाना 
नहीं है! 


—_परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


सुख आता है तो वह 
भी नहीं ठहरता और 
दुःख आता है तो वह 
भी नहीं ठहरता; 
परन्तु परमात्माका 
आनन्द आता है तो 
वह कभी जाता ही 
नहीं, कभी मिटता ही 
नहीं, हरदम रहता है- 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


प्रत्यक्ष बात है कि आम, 
नींबू आदि के आचार 
का नाम लेने का इतना 
असर पड़ता है कि मुँहमें 
पानी आ जाता है! ऐसे 
ही भगवान्‌ का नाम लेने ? 
का भी बहुत विलक्षण | 
असर पड़ता है। 


॥ ३% श्रीपरमात्मने Aq: ॥ 


शिष्य टुर्लभ है, गुरु नहीं। सेवक i 
हि, सव्र? नहीं । जिज्ञासु दुर्लभ है, 
नहीं। भक्त रस [वान्‌ नहीं। 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


जो मनमें आये, वही करना पागलका काम 
है, पशुका काम है, मनुष्यका काम नहीं है। 
कार्य शास्त्र, गुरु आदिके आज्ञानुसार होता 
Cl अपनी..इच्छाके अनुसार ( मनमाना ) कार्य 
करनेवाला सन्त कैसे बन सकता हे? वह तो 
साधक भी नहीं बन सकता! 
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--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


हितो ay खुद त्यागी क्यों नहीं बनता? 


Te. 
ME 


—परमश्रद्धेय. स्वामीजी. श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३ श्रीपरमात्मने नमः॥ 
दूसरोंसे अच्छा कहलानेकी इच्छा बहुत बड़ी 


निर्बलता है। इसलिये 
Sa 


अच्छे कहलाओ Adi 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी--अ्रीरामसुखंदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


उवर्च न कनो तो pad औब बह्वी 
कागाजमें, Het औब पत्थड़में क्या 
फर्क ढै? dar ठोना बडी बात aet 


ठै, उम्रका sad बड़ी बात ÈI 


श्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


> 


॥ ३ श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


` ईश्वर कैसा है--यह विचार तो 
तब करें, जब हम उसे छोड़ सकें । 
जब हम उसे छोड़ ही नहीं सकते 
तो फिर वह कैसा ही हो; उससे 


हमें क्या मतलब ? a 


~ 


८-+परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३ श्रीपरमात्मने TA: N 
भगवान्‌ का कहीं 
| भी अभाव नहीं 
ह है। केवल उनको 
देखनेवाले का 
अभाव है। 


भगवान्‌ सब जगह मौजूद हैं, पर 
ग्राहक चाहिये। खम्भे कई हैं, 
पर प्रह्लाद चाहिये। 


-परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


खेल में छिपे हुए बालक 

को दूसरा बालक देख ले :% 
$ 

तो वह सामने आ जाता f 


है कि अब तो इसने मुझे 
देख लिया, अब क्या 
छिपना! ऐसे ही भगवान्‌ 
सब जगह छिपे हुए हैं। 
अगर साधक सब जगह 
भगवान्‌ को देखे तो फिर 
भगवान्‌ उससे छिपे नहीं fe 

रहेंगे, सामने आ जायंगे। g Ee 


-परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ॐ श्रीपरमात्मने नम: ॥ 
दान-पुण्य करने के 
लिये रुपये कमाने की 
आवश्यकता नहीं है। ग 
कोई व्यक्ति टैक्स देने 
के लिये नहीं कमाता। 
दान-पुण्य भी टैक्स 
है। पैसा है तो दान- 
हे में लगाओ-। पैसा 

. है, पर दोन-पुण्यनहीं -.. `! | 
करते तों दण्ड होगा । Ak i 
--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामंसुखदासजी महाराज 


सन्त-महात्मा संसारमें लोगोंको 
अपनी तरफ लगानेके लिये नहीं 
आते, प्रत्युत भगवानको तरफ 
लगानेके लिये आते हैं। जो 


लोगोंको अपनी तरफ ( अपने 
ध्यान, पूजन आदिमें ) लगाता है, 
वह भगवद्द्रोही और नरकोंमें ले 
जानेवाला होता है। 
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_ को मानते हैं, परमात्मा उससे 
UT अधिक नजदीक हैं। 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 
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॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
जो दीखता है, उस संसारको अपना नहीं 
मानना है, प्रत्युत उसकी सेवा करनी हे और 
जो नहीं दीखता, उस भगवानको अपना 
मानना है तथा उसको याद करना है। 


-5परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


परमात्मप्राप्तिकि मार्गको 
कौन-सी ऐसी बाधा हे, 
जिसका समाधान गीतामें 
नहीं हुआ? कल्याणकी 
ऐसी कौन-सी बात है, जो 
गुरुसे मिलती है, गीतासे 
नहीं मिलती? गीता एक 
अलौकिक ग्रन्थ है। गीता- 
जैसा ग्रन्थ मैंने देखा नहीं 
है। मैने गीताको ही गुरू 
बनाया है! 


र 
“फिड -कडेंगो'-यठ मढान्‌ * 
पतन कबनेवाली बात ढै। ४: 
ऐके कवभाववाले व्यक्तिका ५ 
कल्याण ठोना कठिन ठै। ft 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी 
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--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


; 
॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


हमारी सत्ता (होनापन ) 
शरीरके अधीन नहीं है। 
शरीरके बढ़ने-घटने, 
o कमजोर-बलवान्‌ होनेपर, 
बालक-बूढ़ा होनेपर अथवा 
रहने-न रहनेपर हमारी सत्तामें 


| कोई फर्क नहीं पड़ता । 
जन्मना और मरना हमारा धर्म नहीं है, प्रत्युत 
शरीरका धर्म है। हमारी आयु अनादि और 
अनन्त हे, जिसके अन्तर्गत अनेक शरीर 
उत्पन्न होते और मरते रहते हें । 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


मी 
॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


सृष्टिको प्रत्येक वस्तु, व्यक्ति आदि प्रतिक्षण नाशको ओर जा 
रहे हैं। हम जिस वस्तु, व्यक्ति आदिमें सुन्दरता, बलवत्ता आदि 
विशेषता देखते हैं, वे एक दिन नष्ट हो जाते हैं। अतः सृष्टिको 
प्रत्येक वस्तु मानो यह क्रियात्मक उपदेश दे रही है कि मेरी 
तरफ मत देखो, मैं तो रहूँगी नहीं, मेरेको बनानेवालेकी तरफ 
देखो। मेरेमें जो सुन्दरता, सामर्थ्य, विलक्षणता आदि दीख रही 


है, यह मेरी नहीं है, प्रत्युत उसकी है! 


<2. 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


हमारा सम्बन्ध शरीर-संसारके 
साथ है ही नहीं--यह बात 
मान लें तो इससे बड़ा कोई 
काम है ही नहीं। हजारों- 


लाखों आदमियोंको भोजन 
करायें तो वह भी इसके 


EE था नहीं हो सकता। 
i 4 N X —परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ 3३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


शरीर-निर्वाहके लिये तो चिन्ता 
करनेकी जरूरत ही नहीं हे, 


पर शरीर छूटनेके बाद क्या 
होगा--इसके लिये चिन्ता 
करनेकी बहुत जरूरत है। 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 
sie 


= 
॥ ३ॐ श्रीपरमात्मने नम: ॥ 
हम यहाँके, जन्म-मृत्युवाले 
संसारके नहीं हैं। यह हमारा देश 
नहीं है। हम इस देशके नहीं हैं। 
यहाँकी वस्तुएँ हमारी नहीं हैं। 
हम इन वस्तुओंके नहीं हें । हमारे 


ये कुटुम्बी नहीं हैं। हम इन Tim. 
कुटुम्बियोंके नहीं हैं। हम तो | 


केवल भगवानके हैं और ॥ आओ 
भगवान्‌ ही हमारे हैं। = | 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


मृत्युकालकी सब सामग्री तैयार है। कफन भी तैयार 
है, नया नहीं बनाना पड़ेगा। उठानेवाले आदमी भी 
तैयार हैं, नये नहीं जन्मेंगे। जलानेकी जगह भी तैयार 
है, नयी नहीं लेनी पड़ेगी। जलानेके लिये लकड़ी भी 
तैयार है, नये वृक्ष नहीं लगाने पड़ेंगे। केवल श्वास 
बन्द होनेकी देर है। श्वास बन्द होते ही यह सब 
सामग्री जुट जायगी। फिर निश्चिन्त कैसे बैठे हो ? 


--परम श्रद्द्देय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


' हे नाथ! मैं आपको भूलूँ नहीं ---यह एक मन्त्र है, जिसे सब भाई- 
बहन याद कर लो और बार-बार कहते रहो । सुबह उठकर, स्नान करके, 
नित्य-नियम करके, दिनमें, शाममें, रात्रि सोते समय---इस प्रकार दिनमें 
पाँच-सात बार नियमसे 'हे नाथ! मैं आपको भूलूँ नहीं '--ऐसा कहते 


रहो तो आप देखो कि आपके जीवनमें फर्क पड़ता है कि नहीं पड़ता! 
भगवानूकी स्मृति रहनेसे सम्पूर्ण विपत्तियोंका नाश हो जायगा-- 
“हरिस्मृतिः सर्वविपद्दिमोक्षणम्‌' ( श्रीमद्धा० 120 144) । आपका अन्तःकरण 
शुद्ध, निर्मल हो जायगा। भगवान्‌के साथ आपका सम्बन्ध जुड़ जायगा। 


बालक जन्मता हे तो वह बड़ा होगा कि नहीं) 
पढ़ेगा कि नहीं, उसका विवाह होगा कि नही, 
उसके बाल-बच्चे होंगे कि नहीं, उसके पास धन 
होगा कि नहीं आदि सब बातोंमें सन्देह है, पर 
वह मरेगा कि नहीं --इसमें कोई सन्देह नहीं हे! , 


“करेंगे '--यह निश्चित नहीं है, 
पर ' मरेंगे '--यह निश्‍चित हे । 


E > 
हू ) a > ॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ जज + ` 


i हि «कः 
f | आपने साधन करते इतने वर्ष बिता. टै 


# ॥ दिये, अब मेरे कहनेसे दो-तीन दिन यह ॥ गी. 
\ ^ करके देख लो कि ‘au कुछ नहीं है | 
| मरेको कुछ नहीं चाहिये' | 
जो लाभ वर्षोसे नहीं हुआ, वह 
केवल इस बातको माननेसे हो जायगा 
कि 'मेरा कुछ नहीं है, मेरेको कुछ नहीं 
चाहिये'। इस बातको माननेसे लाभ ही 
होगा, नुकसान किंचिन्मात्र भी नहीं P 
होगा। 
जो चीज cha, ‘ae मेरी नहीं है'; 
॥ wife कोई भी चीज आपके साथ J 
4 # रहनेवाली नहीं है। 
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॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


yor 
sO 
fi _. 

oy oe) अगर आप सुगमतासे 
PT ©) भगवत्प्रा्ि चाहते हैं 
hes > तो मेरी प्रार्थना है कि 
me? आप ‘Ù भगवान्‌का 
हूँ'यह मान लें। यह 
“चुप साधन' अथवा 
'मूक सत्संग' से भी 
बढिया साधन हे! 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


जो भगवान्‌की कथा सुनाते हैं, भगवानको लीलाका वर्णन करते 
हैं, भगवानूकी चर्चा करते हैं, वे अनुभवी न हों तो भी लाभ होता 
है। परन्तु उनको तात्त्विक, उपदेशकी बातें कहनेका अधिकार नहीँ 
है। इसका अधिकार उनको है, जिन्होंने अनुभव करके देखा है। 


॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
सब-के -सब भाई-बहन तीन 
बातोंका खूब मनन करें--१ ) हम 
अपने साथ कुछ लाये नहीं थे, २) हम 
अपने साथ कुछ नहीं ले जा सकेंगे, p 


और ३ ) जो चीज मिलती है और बिछुड़ 
जाती है, वह अपनी नहीं होती। अगर 
आप कल्याण चाहते हो तो चलते- 
फिरते, उठते-बेठते इन तीन बातोंका 
मनन करो | इससे बहुत लाभ होगा | 


परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


म्लान 
॥ ३ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


वास्तवमें भगवान्‌ हमारे भीतर 

हैं। उनको बार-बार 'हे मेरे नाथ! 

हे मेरे प्रभो!' पुकारो और समझो 

कि भगवान्‌ मेरे भीतर हैं; उनसे में 
कह रहा हूँ और वे सुन रहे हैं, मुझे 
a एक जन्मकी माँ भी 
पुकारनेसे आ जाती है, फिर भगवान्‌ 
तो सदाकी माँ हैं! वे जरूर आयेंगे! 


--परम श्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ 35 श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


समस्त साधनोंका खार 


१. परमात्मा यहा है 
२. परमात्मा अभी हैं 
३. परमात्मा अपनेमें हैं 
४. परमात्मा अपने है 


परमात्मा खण क हानेसे यहा भी हैं; सब 
समय होनेसे अंभा भो ह, Gad होनेसे अपनेमें 
भी हैं; और सबके होनेसे अपने भी हैं। 


ही 
॥ ॐ श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


* a x 


'हे*मेरे नाथ! सैं # .* भगवानको भूलें 
आपको +भूलूँ नहीं ' ` नहीं, फिर सब काम 
--यह प्रार्थना हरेक ठीक हो जायगा 
भाई-बहनके लिये स्वयं पंहलेसे ही 
बड़े कामकी है | परमात्माका अंश है 
आप हरदम यह और वह उसीके 
प्रार्थना करके देखो शरण हो जाय तो 
तो सही, विचित्रता फिर बाकी क्या 
आ जायगी! 
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॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 

मैं मनुष्यमात्रको परमात्मप्राप्तिका अधिकारी मानता 

हूँ। जो अनपढ़ है, एक अक्षर भी नहीं जानता, उसको 

भी तत्त्वज्ञान हो सकता हे, परमात्मप्राप्ति हो सकती है। 

कारण कि स्वरूपसे सब परमात्माके अंश हैं। जड़की 


तरफ अर्थात्‌ भोग और संग्रहकी तरफ आकर्षण होनेके 
कारण ही चिन्मय स्वरूपका अनुभव नहीं हो रहा है। 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


जरा सोचें, संसारमें भगवानको मानने 
को जरूरत ही क्यों पड़ी? जरूरत 
इसलिये पड़ी कि संसारमें अपने साथ 
सदा रहनेवाला कोई मित्र है ही नहीं! 
क्या शरीर, कुटुम्ब, रुपये, जमीन- 
जायदाद आदि सदा साथमें रहेंगे ? सोच : 
लो। भगवान्‌के सिवाय हरदम साथ 
रहनेवाला कोई दूसरा है ही नहीं । बे तो... 
प्राणिमात्रके हृदयमें रहते हैं। विचार, 4 
करें, गहरी नींदमें आपके साथ कौन n 
रहता हे >? कोई सांथमें नहीं रहता, Uy 
में रहते हैं। 
Li ie श्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज ` 
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एक ऐसी बढ़िया बात है कि आप आज 
मान लो तो आज ही काम पूरा है! जिन- 
जिनको आप अपना मानते हो, वे व्यक्ति 
अथवा पदार्थ अपने कबसे हैं और कबतक 
रहेंगे ? इस बातपर सब भाई-बहन विचार 
करें। क्या वे सदासे साथमें थे ? क्या वे सदा 
साथमे रहेंगे? उनमें अपनापन केवल 
नाटकमें स्वाॉँगकी तरह व्यवहार करनेके लिये 
है। आप लखपति हैं तो कितने दिनसे हैं 
और कितने दिनतक रहेंगे? आज मर जाओ 
तो एक कौड़ी भी साथमें है केवल वहम 
पड़ा है कि मैं लखपति हूँ। दो आँखें मिच 
गयीं तो फिर कुछ भी अपना नहीं रहेगा। 


¬ परमश्रब्द्रेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


त्मने न 


e 


हमारे मनमें यह बात आती है fH सब भाई-बहन, चाहे a 
किसी भी वर्ण, आश्रम आदिके हों, 'हे नाथ! हे प्राणनाथ! हे 
परमेश्वर! हे मेरे स्वामी!” पुकारो। पुकार सबसे बड़ा, उत्तम 
साधन है। इसमें इतना बल है कि भगवान्‌को भी खींच ले! 


-परम Seg स्वामाजा श्रारामसखदासजा महाराज 
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W /hatever 
appears will 
certainly 
disappear. 


| है TT ही हे titi E) 


| E 


EEEE) 
r i 


अभी आप जिसे : 
देख रहे हैं, वह एक | 


दिन नहीं रहेगा! 
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य स्वामीजी श्रीराः महाराज 
a | | | | | ह ह | | = | | | । | 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


विचार करें! आप अपने कुट्म्बके 
लोगोंसे एवं अन्य प्राणियॉसे सुख चाहते 
है, तो क्या वे सभी सुखी हैं? क्या कभी 
दुःखी नहीं होते? कया वे सथी सबके 
अनुकूल होते थी हैं? क्या वे सभी आपके 
साथ रहते भी हैं? कया रहना चाहते थी 
हैं? क्‍या. वे सथी आपके साथ रह थी 
सकते हैं? क्या पहलेवाले साथी सभी 
आपके साथ हैं? क्या उनके ANA और 
शरीरोंयें परिवर्तन नहीं होता ? कया STAG 
किसीके मनमें किसी प्रकारकी कमीका 
बोध नहीं होता? क्‍या वे सर्वदा सर्वथा 
पूर्ण हैं? क्या वे कभी किसीसे कुछ थी 
नहीं चाहते हैं? कम-से-कम आपसे तो 
कुछ नहीं चाहते होगे? aad! जो 
दूसरोंसे अपने लिये कुछ थी चाहता है; 
क्या वह दूसरोंकी चाह पूरी कर सकता 
है? क्‍या स्वयं सुख चाहनेवाला ऑरॉको 
सुख दे सकता है? 


परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


वर्तमान समयमें घरोंमें, समाजमें जो अशान्ति, कलह, संघर्ष देखनेमें 
आ रहा है, उसमें मूल कारण यही है कि लोग अपने अधिकारकी माँग तो 
करते हैं, पर अपने कर्तव्यका पालन नहीं करते। 


“तू कर, तू कर' कहनेसे काम-धंधा ज्यादा हो जायगा और आदमी 
कम हो जायंँगे, जिससे नौकर रखना पड़ेगा। पर ' मैं करूँ, मैं करूँ ' कहनेसे 
काम-धंधा कम हो जायगा और आदमी ज्यादा हो जायँगे।' तू कर, तू कर' 


कहनेसे लड़ाई हो जायगी और 'मैं करूँ, में करूं' कहनेसे लड़ाई मिट 
जायगी। 


कोई भी काम करें तो भगवान्‌को याद 
करके करें। कहीं भी जाना हो तो भगवान्‌का 
नाम लेकर, चार बार 'नारायण' नामका 
उच्चारण करके घरसे निकलें। कुछ भी लिखें 


तो पहले ऊपर भगवान्‌का नाम लिखें। जिस 
पत्रके ऊपर भगवान्‌का नाम नहीं लिखा हो, 
वह बिना सिरवाले पिशाचकी तरह है! 


यह सम्पूर्ण संसार ( मात्र ब्रह्माण्ड ) परदेश है, 
स्वदेश नहीं । यह पराया घर है, अपना घर नहीं | 


विभिन्न योनियोंमें और लोकोंमें हमारा घूमना, 
भटकना तभी बन्द होगा, जब हम अपने 
असली घर पहुँच जायंगे । 


--परम श्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


एक ध्यान देनेकी बात हे कि आप भगवानमें मनको 
तो लगाना चाहते हैं, पर अपनेको लगाना नहीं चाहते! 
a, खास समझनेकी बात है कि आप अपने-आपको 
लगाना चाहो तो मन लग जायगा, पर मन लगाओ तो 
नहीं = । आप तो लगते नहीं और मन लगाना चाहते 
हैं तो कैसे लगेगा ? विवाह होनेपर लड़की आप ( खुद ) 
ससुरालकी हो जाती है, मन नहीं लगाती। इसलिये 
बड़ी सुगमतासे काम हो जाता है। जैसे वह अपने- 
आपको लगाती है कि ' मैं पीहरकी नहीं हूँ, ससुरालकी 
हूँ', ऐसे ही आप अपने-आपको भगवानमें vy 
कि 'मैं भगवानका हूँ'। 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


| tg E E E E E gg E E gg CSCC 
॥ 3% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
हि 
“वासुदेवः सर्वम्‌' 

“सब कुछ परमात्मा ही हैं' 
--यह खुले नेत्रोंका 
ध्यान है। इसमें न 
आँख बन्द करने 
( ध्यान )-की जरूरत 
है, न कान बन्द करने 
( नादानुसन्धान )- 
की जरूरत है, न 
नाक बन्द करने 
( प्राणायाम )-की 
जरूरत है! 


परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज हु 
मा का का का का का का का का का का का का का का ही 


TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTYT 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


परमात्मासे नजदीक कोई चीज है ही नहीं! परमात्मा 
जितने नजदीक हैं, उतना नजदीक आपका शरीर भी नहीं 
है, प्राण भी नहीं हैं, मन-बुद्धि भी नहीं हैं! जो परमात्मा 
कभी मिलेंगे, वे अब भी मिले हुए ही हैं। जो कभी आपसे 
अलग होगा, वह अब भी अलग ही है। 


E E जा जा का हि 
॥ ३» श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


किसी भी मार्गका साधक क्यों 
न हो, उसे इस सत्यको स्वीकार 
करना ही पड़ेगा कि शरीर मैं 
नहीं हूँ, शरीर मेरा नहीं है और 
शरीर मेरे लिये नहीं है। 


जबतक साधकमें यह भाव 
रहेगा कि मैं शरीर हूँ और शरीर 
मेरा तथा मेरे लिये है, तबतक 
वह कितना ही उपदेश पढ़ता- 
सुनता रहे और दूसरोंको सुनाता 
रहे, उसको शान्ति नहीं मिलेगी 
और कल्याण भी नहीं होगा। 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTYT 


॥ ३ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


जैसे, दूसरा व्यक्ति भोजन तो दे देगा, पर भूख खुदकी 
चाहिये। Went भूख न हो तो दूसरेके द्वारा दिया गया 
बढ़िया भोजन भी किस कामका ? ऐसे ही खुदकी लगन न 
हो तो गुरुका, सन्त-महात्माओंका उपदेश किस कामका ? 


और बढ़ा लेते। परन्तु साठ AMA Git धन 
कमाया है, उसके बदले साठ मिनट भी 
समय नहीं मिलता । ऐसे अमूल्य समयको 
लगाना चाहिये, नहीं तो समय सब चला 
जायगा और मिलेगा कुछ नहीं! 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 
'सीमाके भीतर असीम प्रकाश ' पुस्तकसे 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 
“सीमाके भीतर असीम प्रकाश ' पुस्तकसे 


॥ ३ श्रीपरम्रात्मने नमः M 
P 
ह 


सभी मनुष्य चाहते हैं कि हम सदाके लिये- 
सुखी हो जायें और दु:ख सदाक्रे लिये-मिट 
जाय। परन्तु इस चीहकी ula / भगवानके 
भजनके बिना नहीं होगी, नहीं होगी, नहीं 


होगी! त्रिलोकीका राज्य, इन्द्रका पद अथवा 
ब्रह्माका पद भी मिल जाय तो भी इस चाहकी 
पूर्ति नहीं होगी। ' 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखर्दासजी महाराज 
“सीमाके भीतर असीम प्रकाश ' पुस्तकसे 


-~ 


है हे 3 y 
se 
| | क e 


१५. 


भगवान्‌ जगत्के गुरु हैं और हम भी / |! 
जगतूके भीतर ही हैं। इसलिये वास्तवमे /' 
हम गुरुसे रहित नहीं हैं।हम असली महान” 
गुरुके शिष्य हैं। गुरुका मन्त्र है-- 
'गीता'। इसलिये भगवानको गुरु माने”. // Y, 
और उनकी गीताको पढ़ें, उसके अनुसार: 27 
अपना जीवन बनायें तो हमारा निश्‍चित” | 4८८ 
-रूपसे कल्याण हो जायगा। W 
भगवान्‌के साथ हमारा स्वतत्र//// GA 
सम्बन्ध है। उसमें किसी दलाल नकी 7 
जरूरत नहीं है) र्र 


UZ 
4) 
ह.” 


--परम श्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी म 


|, दुःख भोगनेवाला at 
भविष्यमें सुखी हो सकता 


है, पर दुःख देनेवाला कभी 
सुखी नहीं हो सकता। 


| = 
er SSO SESS lai, ह परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज : 
= 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


लखपतिके मरनेपर एक 
कौड़ी भी साथ नहीं जायजी, 
जबकि भगवन्नामका जप 
करनेवालेके मरनेपर पूरा- 
का-पूरा भगवन्नाम-रूप धन 
उसके साथ जायगा, एक भी 
भगवन्नाम पीछे नहीं रहेगा। 


| परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 
र कक कक कक कक कक TE 


TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT 


॥ ३ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


A 7 तथा 
अमुव क्रियाको करनेपर में 
स्वाधीन (मुक्त ) हो जाऊगा। 
परन्तु ऐसी कोई वस्तु, व्यक्ति 
और क्रिया है ही नहीं, जिससे 
मनुष्य स्वाधीन हो जाय। 
प्रकृतिजन्य वस्तु, व्यक्ति और 
क्रिया तो मनुष्यको पराधीन 
बनानेवाली हैं। उनसे सर्वथा 
असंग होनेपर ही मनुष्य स्वाधीन 
हो सकता है। 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


= क ig 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


4] 
i 


१ | संसारमें लाखों-करोड़ों घर [! 
DS, अरबों आदमी हैं, | 
| अनगिनत रुपये हैं, पर 
उनकी चिन्ता नहीं होती; 
क्योंकि उनको वह अपना 
| नहीं मानता। जिनको अपना 
| नहीं मानता, उनसे तो मुक्त 
है ही। अतः ज्यादा मुक्ति तो 
हो चुकी है, थोड़ी-सी ही 
मुक्ति बाकी है! 


॥ 3% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


क, होता हे; परन्तु 
होता है। वास्तवमें 
बुराईका त्याग भलाई अपने-आप 
होती है, करनी नहीं । इसलिये बुराईरहित महापुरुष 


अगर दिमाल वकी का हो, तो भी 
उसके द्वारा विश्वका बहुत होता है। 


भलाई करनेसे केवल 
बुराईरहित होनेसे 


pA 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


बाहरका त्याग वास्तवमें त्याग नहीं है, प्रत्युत भीतरका 
त्याग ही" त्याग है। अगर कोई बाहरसे त्याग करके 
एकान्तमें चला जाय तो भी संसारका बीज शरीर तो 
उसके साथ है ही। मरनेवालेका अपने शरीरसहित सब 
चस्तुओंका त्याग हो जाता है, पर उससे मुक्ति नहीं होती । 


- मनुष्य वस्तुतः उस इच्छित - 
वस्तुका ही भक्त होता है; - 
क्योकि (वस्तुको ओर लक्ष्य 
— रहनेसे) बह वस्तुके लिये ही - 
भगवानकी भक्ति करता है, न 
कि भगवान्‌के लिये। 


ee 
॥ 3 श्रीपरमात्मने नम E 


अनन्त ब्रह्माण्डोंमें भी प 
अपनी. नहीं है, पर Rao 


--परम श्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 
“सीमाके भीतर असीम प्रकाश ' पुस्तकसे 


अनन्त ब्रह्माण्डोंकी रक्षा 
करनेवाले परमात्मा हमारे पिता 
हैं, फिर हमें किस बातकी 
चिन्ता है ? अगर आप स्वीकार 
कर लो कि * भगवान्‌ हमारे 
हैं, हम भगवानके हैं' तो 
आपमें एक दिनमें बड़ा भारी 
फर्क पड़ जायगा! आप 
निश्चिन्त, निर्भय हो wren! 
भगवानको अपना मान लो तो 
सब काम पूरा हो जायगा, 
कोई काम किंचिन्मात्र भी 
बाकी नहीं रहेगा। 


ल्क 
॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


“हे प्रभो, मैं आपका हूँ '--इस 
प्रकार आप भगवानूके चरणोंके 
आश्रित हो जायँ तो सब काम 
भगवान्‌ करेंगे, भजन भी आपको 
नहीं करना पड़ेगा। 'हे नाथ! में 
आपको Yor नहीं '--इस प्रार्थनामें 
बड़ा भारी बल है। निरन्तर नामजप 
करो और थोड़ी-थोड़ी देरमें यह 
प्रार्थना करते रहो। निहाल हो 
जाओगे! भगवानको भूलूँ नहीं P] 
यह काम हमारा है और सब काम 
भगवानका हे! आपको कुछ काम 
करना नहीं पड़ेगा। 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी 
“सीमाके भीतर असीम प्रकाश ' पुस्तकसे 


॥ 3£ &गोएए पाः bal 


हमारा कल्याण हमारी इच्छासे होगा, नहीं 
तो हजारों-लाखों गुरु हो गये, पर अभीतक 
हमारी मुक्ति क्यों नहीं हुई? 


= 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


जबतक आपके भीतर भोग 
और संग्रहकी इच्छा हे, 
तबतक भले ही Ware 
आपकी महिमा, प्रशंसा, 
प्रसिद्धि, वाह-वाह हो जाय, 
जलूस निकाला जाय, मरनेके 
बाद आपका मन्दिर बनाया 
जाय, पर मुक्ति नहीं होगी। 


| i E E ह ॥ ह हे E हे of ह हे E हे E ह gf ह हे S ह Gf ह हे ह ह | 
Ẹ 
__॥__॥__॥__॥_॥__॥_॥__॥__॥__॥_॥__॥__॥__॥__॥__॥__॥__॥__॥_1__॥_॥_॥__॥__॥__॥_| 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


छोटा बालक माँ-माँ करता है 
तो उसका लक्ष्य, ध्यान, विशवास 
‘at’ शब्दपर नहीं होता, प्रत्युत 
माँके सम्बन्धपर होता है। ताकत 
‘at’ शब्दमें नहीं है, प्रत्युत माके 


सम्बन्धमें है। इसी तरह जो ताकत 
भगवानूके सम्बन्धमें है, वह नाममें 


नहीं है। 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 
'सीमाके भीतर असीम प्रकाश ' पुस्तकसे 


SN TAs स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 
“सीयाके भीतर असीम प्रकाश ' पुस्तकसे 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


iii: se e 


संसारका सम्बब्ध*पतन करनेवाला और भगवान्‌का 

हार करनेवाला हे यह छोटी-सी बात 

है, पर बहुत दामी हैं! संसार पतन-करनेवाला नहीं 
प्रत्युत उसका सम्बन्ध पतन करनेवाला है। 


li 
—. = 


— 8 91 p 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


माडा जम 
AS) ॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः॥ `` - 


S 
आपसे कोई पूछे, कभी पूछे कि कहाँके 


--परमश्रद्धैय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ > श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


घरवालोंकी सेवा करना एक नम्बर है, 


७ बाहरकी सेवा करना दो नम्बर है। जिन्होंने छा 


शरीर दिया है, शिक्षा दी है, खर्चा किया 
है, उनको न मानकर बाहर जाकर सेवा 
| करते हैं--यह बिलकुल अन्याय हे! घरमें 

माँ-बाप बीमार हैं और चले हैं दुनियाकी 
| सेवा करने! जिन माँ-बापसे मनुष्यजन्म 


पाया है, उनकी तो सेवा करते नहीं, पर | 


दुनियाकी सेवा करते हो--यह पाप है 
पाप! इसलिये पहले घरवालोंकी सेवा 
करके कर्जा उतारो, पीछे उपकार करो ।..... 
वे अपनेको स्वयंसेवक कहते हैं तो 


£ वास्तवमें वे दूसरोंके सेवक नहीं हैं, प्रत्युत 


| स्वयंसेवक अर्थात्‌ अपने ही सेवक हैं; 
क्योकि बाहर जाकर सेवा HAA वाह- 
वाह ( महिमा ) होती है, घरमें वाह-वाह 


नहीं होती! वास्तवमें उनका सेवा करनेका | 
। शौक नहीं है, प्रत्युत अपनी महिमा | 


| करवानेका शौक है। 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


ल 
|ॐ परमात्मुले नमः ॥ 


पका [-बापका = T आप स्वय 
अगवानके बेटे हम भगवानके हें-*यह बात आप मान 
लें तो आपका सत्संग सफल हो गया! | 


iN = कि 
E è & Ci || = d | | 


ऐसे ही आपके भीतर =z गरमी 
रहनी चाहिये कि में भगवान्‌का बेटा हू! 


A 


SS SSS ee 
॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


जैसे अपनी शक्तिसे हम भगवान्‌को जान नहीं सकते 
ऐसे ही सन्तोंको भी जान नहीं सकते । उनके पासमें 
रहते हुए भी नहीं जान सकते! उनको जाननेमें अपनी 
बुव्द्विमानी काम नहीं करती, प्रत्युत उनकी कृपा काम 
करती हे-- 'सोड़ जानड़ जेहि देहु जनाई” ( मानस, अयोध्या० 
१२७।२ )। भगवान्‌ और उनके भक्तोंके चरित्रको उनकी 
कपाके बिना समझ नहीं सकते। इसलिये भगवानको 
और उनके भक्तोंको पहचाननेवाले कम होते हैं। 

जबतक सन्त जीवित रहते हैं, तबतक उनके गुण 
प्रकट नहीं होते, लोग उनके गुणोंको जानते नहीं 
और उनसे लाभ नहीं लेते। परन्तु उनका शरीर शान्त 
होनेके बाद लोगोंको चेत होता है और वे उनके 
गुणोंको याद करके रोते हैं। 


Ce 


१ 
ह 
र 
१ 


> 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज \ 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


OOOO 
॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


--परम श्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


AK Sus} Ff 


RRR 
॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


खास भूल क्या हे? 


खास भूल यही हे कि संसार अपना नहीं है; उसको 
तो अपना मान लिया और भगवान्‌ अपने हे, उडनको 
अपना नहीं माना | जो हमरि नजदीक से-नजदीक 
हैं, उन भगवानको तो छोङ tea Sie जो दूर से दूर 
है, उस संसारको पकड़ लिया--यहं खास भूल है । 


__ 
॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


मनुष्य भगवानके सम्बन्धसे 
बड़ा होता है। हमारेमें जिस 
विशेषताको देखकर लोग 
हमारा आदर करते हैं, वह 
विशेषता भगवान्‌की है, 
हमारी नहीं है। 


® 
--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज | 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


यदि मनुष्य अपने कर्तव्यका पालन 
नहीं करता तो देवताओंमें ही नहीं प्रत्युत 
त्रिलोकीभरमें हलचल उत्पन्न हो जाती 
है और परिणामस्वरूप अतिवृष्टि, 
अनावृष्टि, भूकम्प, दुर्भिक्ष आदि 
प्राकृतिक प्रकोप होने लगते हैं। जिस 
तरह गतिशील बैलगाड़ीका कोई एक 
पहिया भी खण्डित हो जाय तो उससे 
पूरी बैलगाड़ीको झटका लगता है, 
इसी तरह गतिशील सृष्टि-चक्रमें यदि 
एक व्यक्ति भी कर्तव्यच्युत होता है तो 
उसका विपरीत प्रभाव सम्पूर्ण सृष्टिपर 
पड़ता है। इसके विपरीत जैसे शरीरका 
एक भी पीडित (रोगी ) अंग ठीक 
होनेपर सम्पूर्ण शरीरका स्वतः हित 
होता हे, ऐसे ही अपने कर्तव्यका ठीक- 
ठीक पालन करनेवाले मनुष्यके द्वारा 
सम्पूर्ण सृष्टिका tad: हित होता है। 


परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराजद्वारा विरचित 'साधक-संजीवनी ' से 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


मैं सेवा करता हूँ अथवा मैं त्याग करता 
हूँ ऐसा अभिमान करना भूल है। जब 
संसारमें मेरी कोई वस्तु है ही नहीं तो 
त्याग क्या हुआ ? और जिसको वस्तु थी, 
वह उसको दे दी तो सेवा कया हुई ? 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


ER $ 
: 


he १६१६ 


Sa 


घर का काम करते 
समय भगवान्‌ को 


भूल जाते हैं, 
करें ? 


दड oe 
॥ ३ श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


मनुष्यको आफत, दुःख मिटाने के लिये भगवान्‌ 
के मन में एक भूख हे ' 

अपना कहे! सच्चे हृदय से =f 

आपका हूँ! तो भगवान्‌ खुश हो - 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


विचार करें, जब चौरासी लाख योनियों में कोई भी 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


अनेक शास्त्रोंका अध्ययन करनेसे, बहुत व्याख्यान सुननेसे, 
बहुत-सी बातें जान लेनेसे ही जीवनमें दुःख, अशान्ति, अभाव, 
पराधीनता आदिका नाश नहीं हो सकता | उससे मनुष्यको बुद्दि 
बलवती बन सकती है, पर सम ( स्थिर नहीं हो Gen 
क वा... Ss अन्क 


कल: = न 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


ce 
॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


निष्काम होनेपर साधक संसारपर विजय प्राप्त कर लेता हे । 
कारण कि कामनावाले मनुष्यको कइयोंके अधीन होना पड़ता 
है, पर जिसको कुछ नहीं चाहिये, उसको किसीके अधीन नहीं 
होना पड़ता। उसका मूल्य संसारसे अधिक हो जाता है। 


_ 
॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


जब बड़ा समुद्री जहाज डूबता हे, तब छोटी-छोटी नावों में 
माल पार कर देते हैं। ऐसे ही धन का संग्रह छोटी-छोटी 
नावों में दीन-दुखियों ५ > 
के यहाँ पहुँचा दो तो १ 
वह फिर आगे मिल 
जायगा, नहीं तो सब- 
का-सब डूब जायगा! 


= ag 


TST 


नि 
॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


जो सांसारिक पदार्थोके लिये दुःखी होता है, वह 
कितना ही रोये, रोते-रोते मर जाय, पर भगवान्‌ 
उसकी बात सुनते ही नहीं। कारण कि वह वास्तवमें 
दुःखके लिये ही रो रहा हे! परन्तु जो संसारका 
त्याग करनेके लिये रोता है, भगवान्‌को पानेके लिये 
रोता है, उसका दुःख भगवान्‌ सह नहीं सकते। 


—परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


एक सीधी सरल बात-- भगवान्‌ मेरे हैं। ऐसे | 
भगवान्‌को मेरा कह दिया तो बड़ा असर b 
पड़ता है प्रभुपर। अनेक जन्मोंसे बिछुड़ा हुआ 

और चौरासी लाख योनियाँ भुगतता. हुआ, | 

दुःख पाता हुआ जीव अगर कह देहे 


नाथ! मैं आपका हूँ। हे प्रभु! आप मेरे हो 

तो प्रभुको बड़ा संतोष होगा। बड़े ही राजी ^ _ 
होंगे भगवान्‌। मानो भगवानको खोयी हुई 

चीज भगवानूको मिल गयी। 


—परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


$ 


॥ 3» श्रीपरमात्मने नम 


संसारमें रबड़की गेंदकी तरह रहो, मिट्टीका लौंदा 

मत बनो। जो चिषक्कता है, वही फॅसता है। 
गेंद किसीसे नहीं 
चिपकती। सेवा 
सबकी करो, पर 
कहीं चिपको मत। 


Sea स्वामीजी श्रीरामसुखदॉसंजी' महाराज 


@&”~ E ७७ 
B SP जे i, . | 
E ॥ 3» श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
Cee वस्तुसे, व्यक्तिसे, परिस्थितिसे, घटनासे, 
> £= अवस्थासे जो सुख चाहता है, आराम चाहता 
ह = ' है, लाभ चाहता है, उसको पराधीन होना ही 
D > पड़ेगा, बच नहीं सकता, चाहे ब्रह्मा हो, इन्द्र 
> हो, कोई भी हो। मैं तो यहांतक कहता हूँ कि 
| £, भगवान्‌ भी बच नहीं सकते। जो दूसरेसे 
Fx 5 कुछ भी चाहता है, वह पराधीन होगा ही। 
D G --परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


इति D | à 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


किसीको अपना माननेके लिये उसे देखनेकी जरूरत नहीं है, 
प्रत्युत अपना स्वीकार करनेकी जरूरत है। हम प्रतिदिन अनेक 
मनुष्योंको देखते हैं तो क्या उन सबसे अपनेपनका सम्बन्ध 
हो जाता है? उन सबसे मित्रता हो जाती है? प्रेम हो जाता 


है? जिसको अपना स्वीकार करते हैं, उसीसे प्रेम होता है। 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


इनको सफल करनेका अभी बहुत बढ़िया मोका हे । 
गायोंकी रक्षा करनेके समान कोई पुण्य नहीं है। 
कठिनता सहकर जो पुण्य कार्य किया जाता है, उसका 
अधिक माहात्म्य होता है। 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 
“गोरक्षा-हमारा परम कर्तव्य” पुस्तकसे 


1 
॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


RAI हमारा परम कर्तव्य ' पुस्तकसे 


ce 
॥ ३ श्रीपरमात्मने AA: ॥ 


इस जीवने घर, परिवार, जमीन, धन आदि जिन 
चीजोंमें ममता कर ली है, अपनापन कर लिया 
हे, उस ममता ( अपनॉर्षेन )-के कारण'इस जीवको 
मरनेके ate फिर लोटकर आना पड़ता हे A 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


संसारकी जिस चीजको आप बड़ी मानते हैं, 
उसका बड़प्पन यही हे कि आपको परमात्मप्राप्ति 


नहीं होने देगी और खुद रहेगी: नहीं.। 


-—परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ 3 श्रीपरमात्मने नम: ॥ 
यदि सत्संग करते हुए मनकी शंकाएँ 
न fae, भगवान्में प्रेम न हो, भजन 
न बढ़े तो वह सत्संग भी भोग है। 


असत्से असंग होनेपर सत्संग 
होता है। यदि असत्से असंग नहीं 
ect तो कोरी बातें सीखी हैं। ४ 


मशि स्त्रामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 
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--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


परमात्माका रचा हुआ संसार भी 
जब इतना प्रिय लगता है, तब 
(संसारके रचयिता) परमात्मा 
कितने प्रिय लगने चाहिये! यद्यपि 
रची हुई चस्तुमें आकर्षण होना एक 
प्रकारसे रचयिताका ही आकर्षण 
है, तथापि मनुष्य अज्ञानवश उस 
आकर्षणमें परमात्माको कारण न 
मानकर संसारको ही कारण मान 
लेता है और उसीमें फँस जाता है। 


शरीर-संसारपर विश्वास करना. महान 
घातक है। शरीर-संसारपर विश्वास करके 
ही जीव जन्म-मरणरूप बन्धनमें पड़ा है, 
अन्य कोई कारण नहीं है। इसी तरह 
भगवान्‌पर विवेक-विचार करना भी महान्‌, 
घातक है; क्योंकि ऐसा करनेसे मनुष्य 
भगवानको बुद्धका विषय बना ग 

कोरी बातें सीख जायगा, हाथ कुछ लगेंगा | 
नहीं! सीखा हुआ ज्ञान अभिमान पेदा 
करता है और भगवानूसे विमुख करता 
जो मनुष्यके पतनका हेतु है। 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


जैसे विवाहिता स्त्रीको पीहरकी याद आ 
जाय तो वह पीहरकी ( कुँआरी ) नहीं हो 
जाती, ऐसे ही हम भगवानूके हो गये तो 
अब भले ही संसारको याद आ जाय, याद 
आनेसे हम संसारके थोड़े ही हो जायेंगे! 


— 


जिस वस्तुका दुरुपयोग करोगे, बेह वस्तु पुनः 
नहीं -मिलेगी= यह नियम है। यदि मनुष्यशरीरका 
दुरुपयोग .करोगे-तो यह दुबारा* नहीं मिलेगा। 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ३% श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


पहले WAN भाव उठता है, पीछे 
मनुष्य उसे अपनी भाषामें व्यक्त 
करता है। भगवान्‌ तो मनमें 
उठनेवाले भावको ही जान लेते हैं, 
भाषा तो पीछे रही! जहाँ भाव 
उठता है, वहीं भगवान्‌ मौजूद हैं। 


VW महाराज 


आपलोगोंसे प्रार्थना है कि आप कोई भी काम करो 
तो भगवान्‌को याद करके करो। कुछ भी लिखो 


तो पहले ऊपर भगवानका नाम लिखो। जिस पत्रके 
ऊपर भगवान्‌का नाम नहीं लिखा हो, वह मुझे बिना 
सिरवाले पिशाचकी तरह दीखता है! ऊपर 
भगवान्‌का नाम नहीं है तो मानो सिर नहीं है! 


--परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
yen एक ही चीज 
am कि 'हे नाथ! मैं 
आपको भूलूँ नहीं | यह एक 
मन्त्र है, जिससे भगवान्‌की 
स्मृति होगी। स्मृति होनेसे 
आपमें शान्ति, आनन्द, दया, 
क्षमा, उदारता आदिका 
ठिकाना नहीं रहेगा। सम्पूर्ण 
दुःखोंका अत्यन्त अभाव हो 
जायगा। केवल उनको हर 
समय याद रखो। 


—परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज 


~ 


